
Ο Δήμος Πόλεως Χρυσοχούς και το Πανεπιστήμιο Κύπρου διοργανώνουν από κοινού την 
8η σειρά διαλέξεων, με την ονομασία Ελεύθερο Πανεπιστήμιο Πόλεως Χρυσοχούς.  

Στόχος του προγράμματος είναι να προσφέρει την ευκαιρία στο κοινό της Πόλεως Χρυσο-
χούς, αλλά και της ευρύτερης περιοχής της Επαρχίας Πάφου, να ενημερωθεί μέσα από εκλαϊ-
κευμένες διαλέξεις για επιστημονικά θέματα γενικότερου ενδιαφέροντος. 

Οι διαλέξεις πραγματοποιούνται στο Πολιτιστικό κέντρο Δήμου Πόλεως Χρυσοχούς και αρ-
χίζουν στις 6 μ.μ. και είναι ανοικτές για το κοινό. Δίνονται από μέλη του διδακτικού και ερευ-
νητικού προσωπικού του Πανεπιστημίου Κύπρου. Οι διαλέξεις εμπλουτίζονται και με τη 
συμμετοχή μελών διδακτικού και ερευνητικού προσωπικού άλλων πανεπιστημίων, καθώς 
επίσης και ειδικών από επιστημονικά ινστιτούτα και οργανισμούς.  Η κάθε διάλεξη διαρκεί 
περίπου 45 λεπτά, ενώ ακολουθεί συζήτηση. 

Με την ολοκλήρωση των διαλέξεων, κατά την τελετή λήξης, απονέμονται πιστοποιητικά πα-
ρακολούθησης στο κοινό που θα συμμετάσχει στο θεσμό. 
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ΚΥΚΛΟΣ 
ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ 



Παρασκευή, 5 Δεκεμβρίου 2025 
«Οθόνες off – Βιβλία on! Από την οθόνη στη μάθηση: Ενίσχυση της γνωστικής, 
συναισθηματικής και κοινωνικής ανάπτυξης των παιδιών» 
Εισηγήτρια: Νάσια Χαραλάμπους, Εκπαιδευτικός, Εκπαιδεύτρια Εκπαιδευτικών, Λειτουργός 
Πανεπιστημίου Κύπρου και Επιστημονικά Υπεύθυνη Παιδικού Τμήματος Βρεφικής, Νηπιακής  
και Πρώτης Σχολικής Ηλικίας 
 

Παρασκευή, 6 Φεβρουαρίου 2026 
«Oρμονική υποκατάσταση στις γυναίκες στην περιεμμηνοπαυσιακή και εμμηνοπαυσιακή 
περίοδο. Aντισύλληψη και οικογενειακός προγραμματισμός - μύθοι και αλήθειες» 
Εισηγητής: Δρ Ανδρέας Ματθαίου, Ειδικός Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Παρασκευή, 6 Μαρτίου 2026 
«Ψυχική υγεία, πρόληψη και διαχείριση» 
Εισηγήτρια: Γεωργία Παναγιώτου, Κοσμήτορας Σχολής Μεταπτυχιακών Σπουδών, Καθηγήτρια 
Κλινικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας 
 

Παρασκευή, 3 Απριλίου 2026 
«Καρδιαγγειακή προστασία και επιβίωση με τα νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα - Τύποι 
Διαβήτη 1, 2, 3 ή περισσότεροι» 
Εισηγήτρια: Δρ Κλαίρη Μανάτου, Διαβητολόγος 



Oργανωτική Επιτροπή 
Γιώτης Παπαχριστοφή, Δήμαρχος Πόλεως Χρυσοχούς 

Δρ Νεοφύτα Κυπριανού, Λειτουργός Δημοτικής Υπηρεσίας  
Δόξα Κωμοδρόμου, Εκπρόσωπος Τύπου, Επικεφαλής του Γραφείου Σχεδιασμού  

και Υλοποίησης Επίσημων Εκδηλώσεων, Πανεπιστήμιο Κύπρου 
Μαρίνα Χριστοφίδη, Ειδική Επιστήμονας Υποστήριξης  Έργου,  Ίριδα Χρυσάφη, Γενική Γραφέας, 

Γραφείο Σχεδιασμού και Υλοποίησης Επίσημων Εκδηλώσεων, Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 
  

Πληροφορίες  
Δήμος Πόλεως Χρυσοχούς, τηλ. (+357) 26323527 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, τηλ. (+357) 22894347/2058

ΧΟΡΗΓΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

 
Ελεύθερο Πανεπιστήμιο Πόλεως Χρυσοχούς


